
EN PAYS D'IROISE
Nautisme

Partage, Dynamisme, Dépassement
Cohésion, Sensations, Émotions

COMITÉS D'ENTREPRISE
-

GROUPES



Naut i sme en Pays d ' I ro i se vous propose de nombreuses ac t i v i tés et
an imat i ons sur ses centres nau t i ques ! 

Dans un cadre naturel  exceptionnel ,  au cœur du Parc Naturel  Marin
d' Iroise,  fa ites prof iter  à vos col laborateurs de nos formules à la  carte.

Vous avez envie de lâcher la  pression et  de resserrer les l iens entre
col lègues ou alors vous souhaitez développer l 'espr it  d 'équipe autour
d'un chal lenge sport if  ?  Vous trouverez ic i  la  formule adaptée à
l 'effect if  de votre groupe,  votre budget et  bien sûr vos envies !

Vous serez pr is  en charge et  bénéfic ierez d 'un accuei l  par des
professionnels  expérimentés qui  vous fourniront toutes les
informations nécessaires et  vei l leront au bon déroulement des
act iv ités.  

Toutes nos act iv ités se déroulent sur des plans d 'eau survei l lés  et
sécurisés!

Convivialité,  fun et sécurité 

2hDe 8 à 100 personnes
se l on l ' ac t i v i té

Avr i l - Ma i - Ju in / Septembre - Octobre / Été : sur réserva t i on

Comb ina ison iso therm ique et g i l e t de sauvetage fourn is
Matér ie l à prévo ir : Tenue spor t i ve , ma i l l o t de ba in et serv ie t te de ba in

I n format i ons sur les ac t i v i tés

Retrouvez nos fiches prestations:

DEGEMER
MAT !  

Passez un super moment et renforcez votre 

cohésion d'équipe !  



LE CONQUET

CENTRE NAUTIQUE PLOUGONVELIN 
L'HIPPOCAMPE

Boulevard de la mer, Le Trez Hir
29217 PLOUGONVELIN

CENTRE NAUTIQUE PLOUDALMEZEAU 
L'ANCRE AN EOR
Port de Portsall

29830 PLOUDALMEZEAU



 

Vous vous interrogez sur le déroulement de

votre séance?

COMMENT
ÇA SE PASSE?

• Accuei l  du groupe sur s ite ,  br ief ing sur le  déroulement de
l ’act iv ité ,  présentat ion de la  zone de navigat ion sur nos plans
d’eau survei l lés ,  notions de sécurité et  att i tudes préventives

• Fourniture des combinaisons ( intégrales ou shorty au choix)   et
gi lets  de sauvetage 

• Change aux vest ia ires ,  casiers à disposit ion pour les affaires
personnel les

• Accompagnement des premiers pas et  présentat ion des gestes
techniques de la  prat ique à terre

• Navigat ion (1h30 à 2h)  selon ponctual i té du groupe et  rapidité
des temps de change

• Accuei l  retour à terre

Venez naviguez !

Afin de rendre  votre sort ie inoubl iable,  tout a été pensé et
optimisé pour faci l i ter  l 'accessibi l i té ,  et  permettre de
profiter  au maximum de l 'act iv ité sans contrainte !

Dérou lement type de la séance



Nous établ issons avec vous votre programme sur mesure  pour 
 vous déf ier ,  vous confronter :
-Courses/rela is/orientat ion
-Défis  type radeaux KohLanta
-Sort ie "DownWind" (poussé par le  vent)
-Défis  & jeux terrestre sur la  plage (sport ifs  ou non)

Des moniteurs diplômés vous orientent  dans vos choix de
parcours ou animent  vos déf is ,  bonne ambiance assurée !  

 

Vos embarcat ions :  Kayak pour 1 ou 2 personnes,  Stand Up
Paddle ou Stand Up Paddle Géant

 
Vous souhaitez vous mesurer?

DEFIS -
CHALLENGE

Profitez des valeurs  sport ives nautiques pour déf ier ,  chal lenger
et confronter vos équipiers .  Col laborat ion,  entraide,
dépassement,  révélez les forces  de vos partenaires par les joies
du nautisme.

322h

Descr ip t i on de l ' ac t i v i té

Plougonve l i n / P louda lmézeau 

Sans encadrement           21
Avec encadrement           30



 
Vous souhaitez vous évader ? 

BALADE
EXPLORATION

En fonction des condit ions météos,  nous établ issons avec vous le
parcours adapté à vos envies af in de vous faire prof iter  au
maximum de cette évasion.  

Des moniteurs diplômés vous orientent  ou accompagnent  votre
escapade.  

Activité douce,  accessible à tous !

Sortez de votre cadre de travai l ,  créez du l ien  entre les
employés et  votre dynamique  d 'équipe (Team Building ) .
Balade,  explorat ion,  partez à l 'aventure et  fa ites découvrir  à
vos équipes leurs forces par les joies du nautisme.

Descr ip t i on de l ' ac t i v i té

Vos embarcat ions :  Kayak pour 1 ou 2 personnes,  Stand Up
Paddle ou Stand Up Paddle Géant

322h Plougonve l i n / P louda lmézeau 

Sans encadrement           21
Avec encadrement           30



 
 

Kayak simple ou double
(à  part ir  de 10 ans)

 

 
Funboat

(catamaran à part ir
de 9 ans)

 

 
Vous souhaitez pratiquer une activité nautique?

GROUPES JEUNES

CENTRES DE
LOISIRS

Avec encadrement        25€ (sauf funboat 27€)
(gratuité d 'un accompagnateur pour 8 enfants)

-

Big SUP
(à  part ir  de 8 ans)

Nous accuei l lons les groupes de jeunes avec leurs
accompagnateurs/animateurs ,  pour une ou plusieurs séances
encadrées par des moniteurs diplômés.

Stand Up Paddle  
(à  part ir  de 10 ans)

Mer découverte  
Découverte pêche & mi l ieu marin

 (6-9ans)

322h Plougonve l i n / P louda lmézeau 



 
Matthieu Le Moual  (Chef de centre Plougonvel in)
02 98 48 22 20 / 02 98 48 35 10 / 06 73 67 45 46
 

Des invendus en f in de saison? Pas de soucis ,  nous vous reprennons les carnets "périmés" en
échande de carnets de l 'année suivante (dans la  l imite de 25% du stock init ia l ,  et  sous réserve
de commande l 'année suivante) .

Pas assez de stock? Nous vous l ivrons rapidement un lot  de carnets supplémentaires.

OFFRE 
COMITÉ 
D'ENTREPRISE

Proposez des navigations à vos salariés!

Quant i té  de carnets  
Carnets  de 25

Tickets

Pr ix  unita i re

Tickets
Réduct ion moyenne

4.43 € 5 %111 €

Exemple
 

Catamaran

Kayak double

Stand Up Paddle

Tota l

 

Faites bénéfic ier  à vos employés de réductions sur nos points locat ion.
Nous disposons d'une offre de bi l letter ie spécia le comités d 'entreprise
à tar ifs  très avantageux.  
Les t ickets permettent de régler  les prestat ions de locat ions &
coaching (à  retrouver sur nos plaquettes locat ion) .

TARIF PREFERENTIEL COMITE D'ENTREPRISE EN TICKETS

1 carnet  

Prix publ ic
     1h       2h       3h
     46€     63€      76€ 

     20€     30€      39€

     14€     21€      27€

     80€     115€    142€

 

Prix CE
     1h       2h       3h
     43€     60€      72€ 

     19€     29€      37€

     13€     20€      26€

     75€     109€    135€

 



Et pouquo i ne pas pro l onger vo tre aventure?

Env ie de p lus?

Contactez nous!

Nous avons les bonnes adresses!  

VENEZ
NOMBREUX

Un petit plus !

Accompagnez votre escapade nautique par un moment de convivial ité ,
autour d 'un verre,  d 'une col lat ion,  d 'un repas .

Food-Trucks,  tra iteurs ,  restaurants ,  poussez l 'expérience jusqu'au bout !

Nous pouvons accuei l l i r  jusqu'à 200 personnes  sur  une demi- journée ou
journée complète avec nos partenaires  basés sur les s ites de Plougonvel in
et Saint-Renan !

Aqua 
West Pa

rk

Saint-
Renan WakePa

rk-Ad
vance

 Ride
 

Saint-
RenanRando 

Mer Berthe
aume

Iroise A
venture

Retrouvez la  brochure groupe de l 'Off ice de Tourisme Iroise Bretagne :  
https://fr .calameo.com/read/00465658755e660735004?page=1



Les d i fférents types de séances
 

L'Aviron de Mer est un sport  nautique complet qui  sol l ic i te tous les
muscles de manière harmonieuse.  I l  permet un déplacement sur l 'eau
maitr isé et  rapide,  i l  est  porté (non traumatique)  et  accessible à tous les
gabarits .  I l  se prat ique sur des bateaux individuel ,  à  deux ou en
équipage de quatre rameurs et  un barreur.  

Le col lect if  pr ime sur la  force pour propulser eff icacement le bateau.  Le
col lect if  est  mixte ou non.

L 'aviron est  un sport  ludique et  un sport  de gl isse qui  permet de surfer
en sécurité avec un maximum de sensat ions !  I l  se prat ique au large ou
en bord de plage en faisant du beach rowing en match racing avec un
départ  de plage,  un virement de bouée et  un retour de plage.  

-> le geste d 'aviron :  jambes,  dos,  bras    
-> la  propuls ion en prof itant de tout le  corps Si l lonner le  plan d'eau

Séances en bateau co l l ec t i f avec
5 personnes

5 séances et avec un cha l l enge
in ter-entrepr ises

Séances en bateau ind iv i due l ou 
à deux

Séances avec Beach row ing

AVIRON DE 
MER

Plougonvelin

Descr ip t i on de l ' ac t i v i té

1 02h , mat in ou après-m id i P l ougonve l i n

 Bonne amb iance assurée ! 

Les ob jec t i fs



L'Aviron indoor :  L 'Aviron Indoor se prat ique sur un rameur en sal le  à
l 'abr i .

L 'aviron indoor peut aussi  se prat iquer en version AviFit  (Aviron
Fitness)  en associant musique,  exercices rythmés autour du rameur et
aussi  l 'ut i l isat ion de toutes les qual i tés du rameur en dissociant les
différentes part ie du geste pour une act iv ité physique ciblée sur
chaque segment (bras,  jambes,  dos. . . ) .  

Et  pour f inir  une petite course en l igne avec project ion sur écran de la
posit ion,  en individuel  ou en rela i  !

AVIRON
INDOOR

Plougonvelin

Les d i fférents types de séances
 

Descr ip t i on de l ' ac t i v i té

-> Apprentissage du geste d 'aviron
-> Régular ité du geste et  a lternance de temps forts  et  fa ibles

1 01 h , mat in ou après-m id i P l ougonve l i n

 Bonne amb iance assurée ! 

Séances Av iF i t

5 séances et avec un 
cha l l enge in tra ou in ter-entrepr ises

Séances ind iv i due l l e 

contact@avironPlougonvel in.fr

Les ob jec t i fs

Contac t un iquement pour l ' av i ron de mer et l ' av i ron indoor

06 82 74 71 22



Venez naviguer !

Ils nous font confiance  

Pour toute demande particul ière,  n 'hésitez pas à nous contacter :

www.nautisme.pays-iroise.bzh

02 98 32 37 80

npi@ccpi.bzh


